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Esperienza Lavorativa

- Per I'anno 2019 sono responsabile dei seguenti progetti come Esperta Esterna:

1) ) all'interno del Macro Progetto "AD-VENTURA", del Progetto "LIBER..I tra passo € passo tra
terra e cielo" per le Scuole d'Infanzia del Secondo Circolo di Cesena nei due plessi di Villarco e San
Vittore.

Il Progetto "AD-VENTURA ¢ un progetto longitudinale che viene riproposto ed arricchito di anno
in anno. Il progetto coinvolge 7 sezioni per un totale di circa 145 bambini dai 3 anni ai 5 anni

2) Progetto "lo Giro GiroMondo" per la Scuola d'infanzia di Meldola. Coinvolge 8 sezioni di
bambini insieme alle loro maestre per un totale di circa 170 bambini dai 3 ai 6 anni.

3) Progetto " Disegno..InSegno" per le Scuole d'Infanzia del Comprensorio Forlimpopolese.
Coinvolge 3 plessi per un totale di circa 160 bambini. Il progetto innovativo ha come scopo quello
di incoraggiare la libera espressione del proprio Io Corporeo attraverso il contatto con le parti



interne di s¢ fino ad ottenere un gesto grafico che ¢ il piu possibile autentico. Ottimo precursore per
una prevenzione estremamente precoce di Disturbi d'Apprendimento.

- Per I'anno 2018 sono stata responsabile dei seguenti progetti:

1) all'interno del Macro Progetto "AD-VENTURA”, dé] Progetto "LIBER..I tra passo e passo tra
terra e cielo" per le Scuole d'Infanzia del Secondo Circolo di Cesena nei due plessi di Villarco e San
Vittore.

11 Progetto "AD-VENTURA ¢ un progetto longitudinale che viene riproposto ed arricchito di anno
in anno.

11 progetto coinvolge 7 sezioni per un totale di circa 145 bambini dai 3 anni ai 5 anni.

Il progetto si inserisce all'interno del piano didattico delle scuole che ha la finalita di sviluppare
importanti competenze sociali, esperienziali e narrative attraverso il contatto con l'esperienza
corporea e la gestione degli stati emotivi interni. +

2) Progetto Musicoterapia per la Scuola Primaria del Comprensorio di Forlimpopoli

3) Progetto "Musicando..si Viaggia!" per le Scuole d'Infanzia del Comprensorio Forlimpopolese. 11
progetto coinvolge 9 sezioni per un totale di circa 200 bambini dai 3 ai 5 anni d'eta.
%

- Gennaio 2017 - Giugno 2017 Sono stata responsabile del progetto “Passi di Fiaba” che coinvolge
8 sezioni di bambini dai 3 ai 5 anni delle Scuole d’Infanzia del Comune di Forlimpopoli.

11 progetto si basa sulla narrazione, sul movimento e sulla sperimentazione delle proprie emozioni
all’interno del gioco della Fiaba.

Il bambino prende contatto con la sua interiorita € quella degli altri attraverso un lavoro individuale
e di gruppo basato su un approccio ludico, cooperativo € motorio.

-Aprile 2016-Oggi. Attivitd di psicoterapia, consulenza psicologica, valutazione diagnostica,
valutazione degli apprendimenti, attivitd espressivo-motorie, laboratori creativi presso Centro
Synesis, Cesenatico (FC). Mi occupo di bambini dalla prima infanzia all’adolescenza e delle loro
famiglie. Presso il Centro Synesis & attivo un servizio di doposcuola Scuolalnsieme specializzato
per bambini con Disturbi Specifici dell'Apprendimento ¢ BES, sono disponibili attivita di
potenziamento e approfondimento.

-Aprile 2015- Oggi. Presso il reparto del Servizio Psichiatrico di Diagnosi € Cura dell’Ospedale
Bufalini di Cesena svolgo attivita di tirocinio all’interno del corso di specializzazione che sto
frequentando. Mi occupo nello specifico della valutazione psicologica e neuropsicologica
(somministrazione di test neuropsicologici quali: Stroop Test, Visual Search, Matrici di Raven, Test
dei Giudizi Verbali, WCST, TOL, CPM-47).

Inoltre sono responsabile del progetto “MuoviAmiamoci”; un laboratorio costituito da diversi
incontri in cui si utilizza il linguaggio del corpo e il movimento a scopo riabilitativo/terapeutico.

I suoni della natura, il movimento e I’immaginazione sono utilizzati come strumento di conoscenza
del proprio corpo e delle sensazioni ad esso legate.

11 corpo viene contattato, valorizzato, rivalutato e vissuto come fonte di esperienza piacevole che ha
sede nella persona stessa arricchita di un’immagine di sé operativa e positiva. -

Sono rinforzati elementi di condivisione delle proprie esperienze, di confronto € di contatto con le
proprie immagini ed emozioni. Il corpo viene cosi liberato dalla valenza negativa ed investito di
contenuti positivi: I’identita corporea come punto di partenza nella riappropriazione di una propria
identita personale e sociale.
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Gli incontri di gruppo si svolgono settimanalmente.

-Aprile 2013-Luglio 2013. Responsabile del progetto "Dire Fare e Ballare 2" che ha coinvolto 8
classi delle scuole d'infanzia del Comune di Forlimpopoli (Scuole d’Infanzia coinvolte: Acquerello,
Pollicino, Spallicci) per un totale di circa 240 bambini. Il progetto, continuazione dell'esperienza
precedente, ha avuto Io scopo di introdurre il movimerto e la ritmica, il mantenimento del tempo e
la coordinazione motoria. Scopo del progetto ¢ stato quello di iniziare alla danza come momento di
socializzazione e impegno.

-Ottobre 2012-Aprile2013. Tirocinio formativo professionalizzante presso AssiproV sede di Forli e
di Cesena (progettazione, consulenze tecnico-logistiche, raccolta ed inserimento dati): ho avuto la
possibilita di essere introdotta alla progettazione per e con le associazioni del mondo del no-profit
forlivese e cesenate. _

Nello specifico, AssiproV si occupa di promuovere, sostenere e*qualificare I'azione del volontariato
attraverso diversi servizi tra cui informazione, promozione, progettazione e consulenza. Nel corso
del tirocinio, ho partecipato alla fase di ideazione e di stesura del Progetto Europeo presentato dal
Dott. Pietro Berti per AssiproV, mi sono confrontata con l'analisi dei bisogni di alcune associazioni
del territorio (Associazione Antheas) e con I'inserimento dati relativi alla valutazione progettuale in
itinere o0 ex post, partecipato ad incontri di formazione per volontari, alla fase di reclutamento-
informazione e coinvolgimento per un progetto di Ricerca Azione promosso da AssiproV, il
comune ¢ I'AUSL di Forli che aveva come obiettivo quello di costruire sinergie tra associazioni e
servizi del territorio. Tutor: Dott.ssa Malmesi Alessandra.

-Aprile2012-Ottobre2012. Tirocinio formativo professionalizzante presso Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura Ospedale Bufalini di Cesena (valutazione psicodiagnostica, colloqui supportivi,
gruppi di ascolto). Nello specifico ho avuto la possibilitd di osservare la somministrazione di
strumenti di assessment psicologico € neuropsicologico tra cui BPRS, HONOS-ROMA, Whogol,
Scale WAIS-R, matrici di Raven, PCM 47, Mini Mental Examination, MMP-I I, test di Stroop,
Test delle 15 parole, Test di Rorschach, WCST, Torre di Hanoi (Torre di Londra). La valutazione
era strutturata in 3 momenti: all'entrata in reparto, alla dimissione dal reparto e ad un follow up di 3
mesi per un confronto con i punteggi emersi ante € in itinere.

Nel reparto erano previsti incontri settimanali con laboratori espressivi (arte-terapia) € con grupp1 di
ascolto in cui i pazienti potevano condividere le loro esperienze fuori e dentro il reparto.

-Marz02012-Giugno2012. Responsabile Progetto “Dire fare e ballare” nelle scuole d’infanzia del
Comune di Forlimpopoli (Scuole d’infanzia coinvolte: Pollicino, Acquerello, Spallicci). 11 progetto
ha coinvolto tre sedi con due classi ciascuno; per un totale di sei classi e circa 130 bambini di eta
compresa tra 1 4 e 1 6 anni, scopo del progetto ¢ stato 1I’introduzione al riconoscimento del ritmo
musicale, la coordinazione motoria e I’avvicinamento alla danza e alla musica come forma di
divertimento e di socializzazione.

Istruzione e Formazione

-Gennaio 2014 - 02/12/17. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica Junghiana AION
Bologna. Tesi di laurea in Psicoterapia analitica ad orientamento Junghiano con voto: 50 e Lode.
Conseguimento qualifica di Psicoterapeuta analitica.



- Aprile 2015-Oggi. Tirocinio di specializzazione presso Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
Ospedale Bufalini di Cesena (attivita di cui sopra)

- Settembre 2014 Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna.

- Giugno 2014 Conseguimento dell’Abilitazione a]lh Professione di Psicologo a seguito del
superamento dell'Esame di Stato presso Universita degli Studi di Padova.

-Aprile 2012- Aprile 2013. Tirocinio Formativo professionalizzante presso Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura presso Ospedale Bufalini di Cesena e presso AssiproV sede di Forli e di Cesena.

-Ottobre2009-Novembre2011. Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso Facolta di Psicologia
di Cesena con tesi di laurea in Tecniche di valutazione testistica in psicologia clinica II, lavoro di
approfondimento dal titolo “Aspetti psicopatologici associati a gravidanza traumatica”. Voto di
laurea 105/110.

-Settembre2006-Luglio2009. Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazione
Sociali presso Facolta di Psicologia di Cesena; lavoro di tesi in Neuropsichiatria Infantile, lavoro di
approfondimento dal titolo “La sindrome di Asperger: caratteristiche cliniche e interventi
terapeutici”. Voto di laurea 110/110.

Conseguimento Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico A. Righi con voto di 85/100.
SEMINARI E CORSI
In ambito della mia preparazione accademica ho frequentato i seguenti seminari:

"Psicopatologia forense: metodi di valutazione", relatore Dott. Francesco Maria Saviotti,
" II test di Rorschach secondo il Comprehensive System di Exner” relatore Prof. Piero Porcelli.

Per mio interesse personale ho partecipato ai seguenti seminari:

"La valutazione della pericolositd sociale nella prassi quotidiana” relatrice Dott.ssa Roberta
Raggini.
"L'omicidio al maschile e al femminile attraverso il Test di Rorschach" relatore Dr Tommaso

Caravelli.
“Il colloquio con i genitori nei problemi di comportamento del bambino in ambito scolastico”

relatrice Dott.ssa Laura Petteno.

24.09.16-25.09.16 Conferenza Europea sulla Dislessia EDA Universita di Medicina e Chirurgia di
Modena.

5.11.16 Corso Anastasis “Un percorso di studio sulla lingua inglese: strumenti compensativi e
strategie di studio” Dott.ssa Galletti.

20/21.10.17 "Corso pratico sull'uso degli strumento compensativi per DSA" Corso Anastasis.
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Capacita e competenze personali

Prima lingua Italiano

Seconda lingua Inglese
- Capacita di scrittura Buono
- Capacita di lettura Buono

- Capacita di espressione orale  Buono

Capacita e Competenze relazionali

Ritengo di possedere buone capacita di relazione con gli altriy grazie al lavoro con i ragazzi e i
bambini di cui mi sono occupata ho acquisito abilita di interazione e di comunicazione empatica
buone.

Sono una persona socievole, non invadente e che cerca di mettersi dalla parte dell’altro.

I1 lavoro con 1 bambini mi ha permesso di acquisire la capacita di inserire il gioco come elemento
essenziale all'apprendimento, di riuscire a gestire i piccoli momenti di timore iniziale o di
separazione dalle figure d'attaccamento e di stimolare il loro intéresse.

Capacita e competenze tecniche

Conoscenza € uso del pacchetto Office in particolare Word, Excel, Power Point, conoscenza del
programma statistico SPSS, conoscenza e uso di Internet.

Capacita e competenze artistiche

- 2018: Diplomata Istruttrice MiDAS (Maestri Italiani Danza Sportiva)”’Danze Coreografiche”

Pratico danza a livello agonistico dall’eta di 6 anni: 1°posto Campionato Italiano Folk Romagnolo
Classe Al estate 2012, 3° posto Campionato Mondiale IDO di Folklore svoltosi in Germania, Riesa
estate 2010,

Competitrice danze latino-americane classe B1,

Insegnante e Responsabile della A.S.D.Gruppo Danze Megashow di Forlimpopoli.Allievi adulti e
bambini. Responsabile diretta dei corsi Gioco-danza (3-6anni), Danza Creativa (7-9 anni), Danze
Coreografiche, Synchro Dance, Folklore, Danze Caraibiche.

Durante D’estate mi dedico all’organizzazione e realizzazione di spettacoli di intrattenimento

danzante.

Da ottobre 2012 ad Aprile 2013 ho svolto opera di volontariato presso Ospedale Bufalini di Cesena
Reparto Psichiatria.
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Patenti e patentini Patente B e Patentino europeo del Computer ECDL

Ulteriori informazioni
Ritengo di essere una persona puntuale e sempre reperibile, prediligo la relazione con I’altro ed il

lavoro con bambini e ragazzi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 06/07/2019 M Isc(bella asini
sabellz Y254,



