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Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale, 2015

Meno sale piu salute

Attenzione al sale nascosto: leggi |'etichetta
m La maggior parte del ééle introdotto con la dieta & quello

Sodio Sale gia presente nei prodotti che acquistiamo.
- superiore a 0,4-0,5 £/100 g superiore a 1-1,2 g /100 g piver§i alimenti, naturalment(? poYeri in sale, .subiscon(?
i ’ infatti un trattamento tecnologico di trasformazione che li
MEDIO da 0,12 a0,4-0,5 g/100¢g da0,3al-1,2g/100g rende piu salati.
- inferiore a 0,12 g/100 g inferiore a 0,3 g /100 g Leggen(.io 1tet%chett?.1 .puoi comprende.re. quanto sale
consumi ogni giorno insieme alla tua famiglia.

N.B.: | nomi che indicano la presenza del sale aggiunto sono: sodio
(o Na), cloruro di sodio, fosfato monosodico, glutammato di
sodio, benzoato di sodio, citrato di sodio. WWW.Sinu.it
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